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CO3/IaHUE YCJIOBHM, CIOCOOCTBYIOIUX O30POBIICHUIO JETCKOTO OpraH1u3Ma B JIETHUHN Nepuon; GOopMHUpPOBATH MOJIOKUTEIbHBINA
AMOIMOHAJIBHBIN MOBEM, OPIraHU30BBIBATh U COOJIOATh 30POBbECOEPETAIOIINNA PEKIM.

3aoauu:

1. CoxpaHATb U YKPEIUIATh (U3UUYECKOE U MICUXUYECKOE 3J0OPOBBE.

2. PeanuzoBath cucTeMy MEPOIPUATUN, HAIPABIISIOUIYIO HA 03/10POBJICHHUE U (PU3UUECKOE Pa3BUTHUE JETEH, UX
HPaBCTBEHHOE BOCIUTAHKE, Pa3BUTHE JIFOOO3HATEILHOCTH U MO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHO —
TUTHEHUYECKUX U TPYAOBBIX HABBIKOB.

3. OcymiecTBISATh NEAArOrMHuecKoe U COIMaIbHOE MPOCBEILIEHUE POJIUTENEH MO BOMIPOCAM BOCIIMTAHUS 03/10POBIICHUS
JIETEN B JIETHUM TIEPUO/I.

4. dopmupoBaTh NPUBBIYKU K 3I0POBOMY 00pasy KU3HU.

2 MmJiaaias rpymnmna
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Henens | Ne 3anstus BBognas gacts 3akperneHue u ITonBrXKHBIE UT'PBI, U
COBEPUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPbI
o 1.Xonp0a oHa HOra Ha NATKE, Apyras Ha HOCKE. 1.IIppIKKM ¢ MSYOM Ha JIBYX «Kponuxn»,
= 2.Xonp0a «KaK MAUHTBHHBD, X0Ib0a «KaK HOTax, [POJIBUTAsICh BIEPE; «[Tourpaem»
;% BOCHHBIE». 2.bpocanue Ms4a BIajlb U3-3a
o 3.IIpbDKKH «KaK 3aMIlbI», TOJIOBBI IByMSI PYKaMH.
—
= 4.ber ¢ octaHoBKOM 1o curHaiy «Pas3, nBa, Tpu —
o
= 3ampu!» 1.Xoan0a 1o JT0CKE; «OnyBaHYUKNY,
H 2 5.X0/1p0a «KaK MypaBbH», «KaK CIOHBD». 2.Ilpeixku U3 00pyya B 00pyd. | «UTO B KOp3uHE?»
= ber B pacceinnyto.
T
<
[<2]
[\l
1.IIpbrKKH B JUIMHY C MECTa; «Ex ¢ exatamny,
1.Xoap6a Ha HOCKax ¢ «(hOHApUKAMID. 2.ber, nepenpsiruBas Kyouku | «Ilo poBHEHbKOM
é’ 2.Xonp0a ¢ MOBOpOTaMH. WU OpEBHBIIITKA TIOPOIKKEH
= 3.Xoan0a Ha IIATKAX «KaK HEBAJALIKID).
s 4.Ber MEJIKUM LIaroM.
W @ 5.Xoap0a «Kak mapoB03»,X0/1p0a «IayKn»;
5 6.ber ¢ 3aganuem.
S
= 1.bpocanue Ms4a BBEpX U «Moii BecenbIi
N

4 3ausaTue

JIOBJIA €70 ABYMS PYKaMH;
2.ITppDKOK ¢ MecTa B JJIMHY

3BOHKUH M9,
«BenukaHbl 1 THOMBI




1. UrpoBsle ynpakHeHUs:

«Hacenka u uplmiaTa
N.M.IL. «Yramaun KkTo

@]
S
= 1.3anumMarenpHas pazmMuHka «He 3aieHpy - xoap0a u 2.«KTo nanelie»- MeTaHHE MELIOYKOB KPUYHTY.
§ oer Mex Iy npeaMeraMu (KyOuKH, KETJIH). BJIAJIb.
) Lo 2.«Cnymaii curaam» (xoap0a u 6er 1o 3.«C KOYKHM Ha KOUKY»- IPBDKKH Ha
::j( curnany: «Ilo6exanm», «Ilomumm) JIBYX HOTax U3 oOpyda B oOpyH.
= ..
™ o 1.UrpoBsie yrpaKHEHHUS: «CaMOnEThI».
=
= «IIpokatu — nmonmai»- KaTaHuEe MsA4a N.M.ID» Hlnu, mm u
=
3 IBYMSI pyKaMH JIPYT APYTY. HaILIN.
(o]
1.UrpoBsie yrpakHEHHUS: «MBI1IH B KJIaJOBOM.
QE’ 1.«PoBHbI# Kpyr»- X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry; «ITo MocTuKy»- X0160a 10 TOCKE, N.M. II. «I'ne cripsrancs
= 2.«Jlomankm» - X01p0a BRICOKO IMOTHUMAs KOJICHH, B | CBOOOIHO OalaHCHUPYs pyKaMH. MBIIIOHOK?»
S CpeTHEM TEeMIIC ;
w ™~ 3.«He 3amenp»- X0ap0a MeX Iy KyOHMKaMu;
=
@]
S
j 1 UrpoBoe AKHCHe «BBICTPO BO3BMU»
o P yip N.M. II. «MbI TOIAEM
= «IIpokatu u coeiry. HOTaMU.
=
T
<
(<o)
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Henens | Ne 3anstus BBognas gacts 3akpernaeHue u ITonBrXKHBIE UT'PBI, U
COBEPUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPbI
o 1.Xoxap0a u Oer B pacChIHYIO, 1.IIppiKKM yepe3 MWHYpPbI «Iloe3m»
= 2.Xoxap0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJHOMY 2.1IppIKKH B JUIMHY C MECTa N.M.IIL. «Pyueex»
% 3.Xoap0a u 6erc 0CTaHOBKOI 110 CUTHAITY
g BOCIIMTATENS
—
xR
S
X 1.Ilonne3anue moj mHyp, HE «ABTOMOOUINY
= o Ka3asiChb PyKaMmu N.MLIIL. «IIpokatu no
E JIOPOKKE»
<
[<0)
[@\l
1.bpocanue Msi9a 0 3eMITI0 «MEIIH B KJIAIOBOM»
1.«ITo MocTuKy»- X002 1 Oer MEXIy IIHYpaMH | IBYMSI PyKaMu U JIOBJIS €TO. N.MLIL «I1y3b1pb»
2 (. 20cm).
=) o
= 2.«3aifuatay - Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO
3 CUTHAIy -«3aiiuaTa»- AETH BBINOJIHAIOT MPBLKKU
W Rk Ha MECTE, IO CUTHAITY ISATYIIKN.
5 MIPUCAXKUBAKOTCS, PyKU KJIAAyT HAa KOJIEHU. ber B
) KOJIOHHE TI0 OJTHOMY. S—
= 1.Ilpone3anue B 00py4, HE «IToitmaii komapay»
(@\]

4 3ausaTHe

Kacasich pyKaMH IoJia
2.ITppDKOK ¢ MecTa B JJIMHY

N.MLIL. «JIsarymkmny




1.Urpa «Jlomankmn» - Xx0160a BEICOKO MTOAHUMAS
KOJICHHU, B CPETHEM TEMIIE ;

1.«Kto manbiie 6pocut» - METaHHe
MEIIIOYKOB Ha NaJIbHOCTE;
2.«KT0 ObIcTpee m00epeTcst 10 KeTw»-

«3al1Bl ¥ BOJK»

Xonap0a B KOJIOHE 10

@]
E 2.«Jlomanku umyT», 6er BpacChIHYIO. IPBIKKU Ha JIBYX HOTax C OJIHOMY
iz BBIIIOJIHEHUEM Pa3JIMUHbIX
. < 3.Urpa «JIarymku»- IpebKKA 10 JOPOKKE. -
= "0 N NPEUSATCTBUM;
S o 4. Urpa «PoBHbII Kpyr»- X0Ab0a U O€r 10 KPyTYy.
5 3.«llomamu B KOJIOACII»- METAHUE
= 5.Urposbie ynpaxHeHus: «CaMOIETBI»— X01p0a 1 OET | MENIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO EJTb.
™ (pyKH B CTOPOHBI) 0 BCEH TUIOMIAIKE ¢ IOBOpoTaMu B | 1.«He ypoum»- x0160a 1Mo OpeBHY, «BBepx HOoramm,
o pa3HbIE CTOPOHBI. MPUCTABHBIM IIATOM C MEIIOYKOM Ha N.MLIL «KTo ymén».
E rOJIOBE;
3 2.«Ilepebpoch - moiimaiin-
© nepedpacbIBaHUE MsS4a JpYyT APYTY,
CTOSI B KPYTY.
1. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY MEXIY KETIISIMHU. «TeneBuzop cromMancs»
RSN N 1.Urpossie ynpaxuenus:«Ilonanu B
2.JIérkuii Oer Ha HOCKaxX MEXIY KeTJSIMH 3MEUKOH. N.M.II. «XoMsI40K».
o KETJII0»- METaHUE MEUIOYKa B IEJb.
= 3.Urpossie ynpaxkaeHus: «C KOYKH Ha KOUKY»;
=
= 2.«MBIIIKU — HOPYILIKW»- TIOJJIe3aHHe
= 4 Urposeie ynpaxxkaeHus: «l lapamoTucTsi»- pym
& . . 1o/ HIHYp GOKOM.
~ CIPBITMBAHUE C THMHACTUYECKON CKAMEMKH.
xR
5 5.Xonap0a 1Mo «TPOMHHKE 3I0POBHSI»
=¢
&)
= 1.«IIpokaTu»- KaTaHue 00pyda Mex
< P pys Y «Ms14 yepe3 CeTKy».
o peAMETaMHU.
= 2.IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa H. M. 11. «Becénas
= yemnyxay,
<
(<o)
(o]

ABrycTt




Henens | Ne 3anstus BBognas gacts 3akpernaeHue u ITonBrXKHBIE UT'PBI, U
COBEPUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPbI
1 VrpoBsie AKHCHILSL: «Hacenka 1 npImmiaTa
P yip ’ N.M.II. «Bo3bMu
@]
= 1.3anumarenbHas pazmMunka «He 3aneHp» - 2.«KTo manpme»- MmetaHue braxkox».
= xoap0a u Oer Mex Iy npeaMeTamu (KyOuKw, MEIIOYKOB BIAJIb.
S KEIJIn)
— ' 3.«C KOYKH Ha KOYKY»-
) 2.«Cnymraii curaam» (xoap0a u 6er 1o MPBDKKYU Ha JIBYX HOTaxX U3
o
5 curnany: «llobGexanny, «Ilomuim») 00pyya B 00pyH.
Z .
1.UrpoBsie yrpakHEHHUS: «CaMOnEThI».
@]
S -
e «Ipokartu — nonmamn»- N.M.II» lnu, mm u
§ KaTaHUE MsS4a IByMs pyKamMu HaILIN.
S Apyr Opyry.
1.UrpoBsie yrpakHEHHUS: «MBpI1IH B KJIaJOBOM.
E 1.«PoBHBII1 Kpyr»- X0/160a U OET 10 KPYTYy. «ITo MocTuKy»- X01K0a 10 N.M. II. «YTto B
= 2 .«Jlomagkm» - Xoap0a BEICOKO IT0JHUMAs JIOCKE, CBOOOTHO OalaHCUpys maxkere?».
3 KOJICHH, B CPEJIHEM TeMIIe — pPYKaMHU.
W @ 3.«He 3aneHp»- xo1p0a Mex Iy KyOMKaMH.
=
o
S
fn 1 UrpoBoe AKHCHe «BBICTPO BO3BMU»
o P ynp .M. I1. «mbI TOaeEM
= «IIpokatu u coeiry. HOTaMU».
=
T
<
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Heneasi | Ne 3anaTua | BBoanasi yacrn 3akpenienue u copepmieHcrBoBanue | IlogBuikHbIC UIPBI, H

M.IL.HTPbI




1.Urpa «Cnymaii curaam»- xop0a B KOJIOHHE 110

o 1.Urpa — sctadera«Kro campbrii «ITapublit 6er»
= OJIHOMY, Ha curHaII: «bab0YKN»- OCTAHOBUTHCH, .
&= JIOBKUI»- O€T ¢ IIPeo0/I0JIEHNE .
z IIOMaxaTh PyKaMH KaK KPbUIBIIIKaAMHU, IIPOJOJIKUTH DO TC TR N.MLIL «/Ienai, Kak, s ».
o X060y, Oer BpacChIMHYIO. p '
. 2.Urpa ynpaxuaenue «[IpoHecu — He
2.«Boaurenu»- Ha KpacHBIN (IaKoK- X0/1p0a Ha pOHI:J »ynp P
% MecTe, Ha KENTHIN (IakoK- X0150a M0 CHOPTUBHOM J :
q;)( IUTOINAKE, Ha 3eNIEHBIN (IIaKOK — OET BPacCHIHYIO. 1.Urpsl- ynpaxuenus :«Ilo «ABTOMOOUIIN.
Mectam»;«KTo OpicTpee»(MPhDKKU Ha .
0 . JPICTP (np N.M.II. «Y3Haii o
™ = MpaBol U JIEBOM HOTE)
E roJocy».
§ 2. «IIpoiim — He ynaau»- Xoap0a mo
© OpeBHY MPUCTABHBIM IIarOM, PYKH HA
HosIC.
1.Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, OET B pa3HBIX 1.«MBIIKK — HOPYIIKW» - TTojyie3anue | «Kpomukm»
HaIpaBJICHUSX, C TIEpelIaruBaHUEeM MPETIITCTBH. Mo/ ITHYp OOKOM "
2 p ’ p p JLUTHYD N.M.II. «KT0 ymémny.
E 2.Urpa «JIarymku»- TpeDKKYU IO TIOPOXKKE.
= 2.«C KOUYKHM Ha KOUKY»- IIPBIKKH Ha
3 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0160a 1 Oer 1o Kpyry. JIBYX HOTax u3 o0Opy4a B 00pyd.
N~
= 4 HenpepoiBHbIHN Oer 1,5-2 MuH.
o
=t
= 1.l 6
.«IIpokatu»- karanue o a MexX -
< p pyH Y «[Toabpocsk - noiimaii»
o npeaMeTamu.
= 2.«Ilonanu B KoJo4el »- METaHUE N.M.II. «Komma4dox u
=
= MENIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO LEIb. MaT0YKa»»
(<o)
(o]
Cpennsis rpynna
HNroub
Henenst | Ne 3ansitust | BBoaHasi yactb 3akpenJienue u copepuieHcTBOBaHue | [logBu:KkHBIE UTPBI,

M.IL.HTPbI




1. UrpoBsle ynpakHeHUs:

«Hacenka u uplmiaTa
N.M.IL. «Yramaun KkTo

@]
S
= 1.3anumMarenpHas pazmMuHka «He 3aieHpy - xoap0a u 2.«KTo nanelie»- MeTaHHE MELIOYKOB KPUYHTY.
§ oer Mex Iy npeaMeraMu (KyOuKH, KETJIH). BJIAJIb.
= - 2.«Cnymaii curaam» (xoap0a u 6er 1o 3.«C KOYKHM Ha KOUKY»- IPBDKKH Ha
::j( curnany:«llo0Gexann», «Ilomuim») JIBYX HOTax u3 oOpyda B oOpyH.
iz .
— o 1.UrpoBslie yrpakHEHHUS: «CamMOnEThI».
=
= «IIpokatu — nmonmai»- KaTaHuEe MsA4a N.M.ID» Hlnu, mm u
=
3 IBYMSI pyKaMH JIPYT APYTY. HaILIN.
[@\l
1.UrpoBsie yrpakHEHHUS: «MBI1IH B KJIaJOBOM.
é’ 1.«PoBHbI# Kpyr»- X0/1b0a 1 O€r 1o Kpyry; «ITo MocTuKy»- X0160a 10 TOCKE, N.M. II. «I'ne cripsrancs
= 2.«Jlomankm» - X01p0a BRICOKO IMOTHUMAs KOJICHH, B | CBOOOIHO OalaHCHUPYs pyKaMH. MBIIIOHOK?»
S CpeTHEM TEeMIIC ;
m @ 3.«He 3amenp»- X0ap0a MeX Iy KyOHMKaMu;
=
o
S
= 1 UrpoBoe AKHCHe «BBICTPO BO3BMU»
N .
o p yip .M. I1. «mbI TOaeEM
= «IIpokatu u coeiry. HOTaMU.
=
T
<
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<
Henens | Ne 3anstus BBoanas yacte 3akperieHue u [ToBU>XHBIE UTPBI, U

COBCPHICHCTBOBAHUC

M.IL.UT'PBI




o 1.Xonp0a oHa HOTA HA TSATKE, IPYyrasi Ha HOCKE. 1.IIpbrkKy ¢ MSYOM Ha IBYX «Kpomukny,
= 2.Xonp0a «KaKk MUHTBUHBD), X0h0a «KaK HOT'aX, IPOJIBUTASICh BIIEPE]T; «[Tourpaemy»
% BOCHHBIEY. 2.bpocanue Msa4a BIaib U3-3a
2 3.IIpbIKKY «Kak 3afIbD», TOJIOBBI IBYMsI PYKaMH.
% 4.ber ¢ ocraHOoBKOM 1o curHaiy «Pa3, nBa, Tpu —
q;",( 3ampu!» 1. Xoanba 1o gocke; «O1yBaHYMKI»,
@]
o 2 5.X0/1p0a «KaK MypaBbH», «KaK CIOHBD». 2 Ilpeikku U3 0Opyda B 00pyd. | «Uto B KOp3uHE?»
E ber B pacceinnyto.
<
(<o)
(o]
1.ITppKKYM B ITTMHY C MECTA; «Ex ¢ exaTaMmy,
1.Xoap6a Ha HOCKax ¢ «(OHAPUKAMM. 2.ber, nepenpsiruBas Kyouku | «Ilo poBHEHbKOM
%’ 2.Xoapba ¢ MOBOpOTaMH. WU OpEBHBIIITKA JIOPOIKKE»
= 3. Xoap0a Ha mATKaX «KaK HEBAJISIIIIKH.
S 4.ber MeJIKAM LIaroM.
w ™~ 5.Xonp0a «Kak mapoBo3»,X0/1p0a «IayKn»;
5 6.ber ¢ 3aganuem.
S
j 1.bpocanue Msi4a BBEpX U «Moii BecemnbIi
o JIOBJIS €T0 ABYMSI pPYKaMH; 3BOHKHW MsI9»,
= 2.ITppDKOK ¢ MecTa B JUIMHY «BenukaHbl 1 THOMBI»
=
T
<
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©
17001018
Henenst | Ne 3ansitust | BBoaHasi yactb 3akpenJienue u copepuieHcTBOBaHue | [logBu:KkHBIE UTPBI,




M.IL.UT'PBI

1.Urpa «Jlomankmn» - Xx0160a BEICOKO MTOAHUMAS

1.«KTo nmanpiie 6pocut» - MeTaHUE
MEIIOYKOB Ha JJaJIbHOCTh;

«3al1bl ¥ BOJK)»

0 KOJICHHU, B CPEJAHEM TEMIIE ; N
= » B Cpell ’ 2.«KTo OpIcTpee mobepercst o Kermm»- | X0ab0a B KOJIOHE 110
= 2.«Jlomramku uayT», O6ET BPaCCHITHYIO. MIPBDKKYU Ha JIBYX HOTAX C OJHOMY
S BBITIOJTHEHUEM PA3JIMYHBIX
3.Urpa «JIarymku»- IpebKKA IO JOPOKKE. o
) — 4. Urpa «PoBHBIN Kpyr»- X0a60a 1 O€er 10 K HpCILATCTBHM,
°§( - AIP pyr pyLy. 3.«Ilommaau B Kooe»- METAHUE
e 5.Urposbie ynpaxHeHus: «CaMOJETHI»— X01p0a 1 6T | MENIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO IEJTb.
— (pyKH B CTOPOHBI) 0 BCEH TUIOMIAIKE ¢ IOBOpoTaMu B | 1.«He yporm»- x0160a 1Mo OpeBHY, «BBepx HOramm»,
o pa3HbIE CTOPOHBI. MPUCTAaBHBIM IIATOM C MEIIOYKOM Ha N.MLIL «KTo ymén».
& rOJIOBE;
= G
3 2.«Ilepebpoch - moiimaii»-
S nepebpackIiBaHUE Msda IPYT IPYTy,
CTOS B KPYTY.
1. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY MEXIY KETIISIMHU. «TeneBuzop ciomancs»
. . . 1.Urpossie ynpaxuenus:«I[lomamu B
2.JIérkuii Oer Ha HOCKaX MEXIY KeTJSIMH 3MEUKOH. N.M.II. «XoMsI40K».
o KETJII0»- METaHUE MEIIOYKa B IEJb.
= 3.Urpossie ynpaxkaeHus: «C KOYKHA Ha KOUKY»;
<l
= 2.«MBIIIKU — HOPYILIKW»- TIOJJIe3aHHe
= 4 Urposeie ynpaxkaeHus: «l lapamoTucTsi»- pym
s . . Mo/ IHYP OOKOM.
ol CHpPBITMBaHKHE C THMHACTUYECKON CKaMEWKH.
xR
5 5.X01b0a 1Mo «TPOMUHKE 3J0POBBSI»
=t
@)
= 1.«IIpokaTu»- KaTaHue o0pyda Mex
™ p pyH Y «Ms14 uepes CeTKy».
o npeaMeTamu.
= 2.IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa H. M. 11. «Becénas
% yenyxay,
(<o)
<
Henens | Ne 3ansitus BBognas yactb 3akpernyieHue u [TonBuxKHBIE UTPBI, U
b




COBEPLICHCTBOBAHNE M.ILUTPBI
o 1.Xoxap0a u Oer B pacChIHYIO, 1.IIppiKKM yepe3 MHYpPbI «Iloe3m»
= 2.Xoxap0a 1 O6er B KOJIOHHE 110 OJHOMY 2.1IppIKKM B JUIMHY C MECTa N.M.IIL. «Pyueex»
;% 3.Xoap0a 1 O6erc 0CTaHOBKOH 10 CUTHAITY
& BOCIIMTATENS
Lo
=R
S
X 1.Ilonne3anue moj mHyp, HE «ABTOMOOUIN
& o Ka3asiChb PyKaMmu N.ML.IIL. «IIpokatu no
= JIOPOKKE
T
<
(<o)
(o]
1.bpocanue Msi9a 0 3eMITI0 «MEIIH B KJIAIOBOM»
1.«ITo MocTuKy»- X002 1 Oer MEXIy IHYpaMH | IBYMSI PyKaMU U JIOBJIS €TO. N.MLIL «I1y3b1pb»
2 (. 20cm).
) o
= 2.«Gaifuaray - Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO
3 CUTHAJTy -«3aifuaTay- J€TU BBIIOJIHSAIOT IPBIKKU
« ™~ Ha MECTe, [0 CUTHAIY «JISTYILIKI.
5 MIPUCAKUBAIOTCS, PYKU KJIAAYyT Ha KoJieHu. ber B
) KOJIOHHE T10 OJIHOMY. —
j 1.Ilpone3anue B 00py4, HE «IToitmaii komapay»
o Kacasich pyKamu IoJja N.MLIL. «JIgarymkmny»
E 2.ITppDKOK ¢ MecTa B JJIMHY
T
<
(<o)
o
ABrycT
Henens | Ne 3ansituss | BBoaHast yactb 3akpenJienue u copepuieHcTBOBaHue | [logBu:KHBIE UTPBI,

M.IL.HTPbI




1.Urpa «Caymaii curaan»- xop0a B KOJIOHHE T10

«ITapublit 6er»

0 1.Urpa — sctadera«Kro campbrii
= OJTHOMY, Ha cUTHAT: «baboYKM»- 0OCTAaHOBUTHCH, .
= JIOBKUI»- O€T ¢ IIPeo0/I0JIEHNE .
= IIOMaxaTh PyKaMH KakK KPBUIbIIIKAMH, IPOAOJIKUTE . N.MLIL «/Ienai, Kak, s ».
3 MPENsTCTBUIA.
& X060y, Oer BpacChIMHYIO.
. 2.Urpa ynpaxuaenue «[IpoHecu — He
N 2.«Boaurenu»- Ha KpacHBIN (IaKoK- X0/1p0a Ha pOHI:J »ynp P
= MecTe, Ha KENTHIN (IakoK- X0150a M0 CHOPTUBHOM J :
g IUTOINAKE, Ha 3eNIEHBIN (IIaKOK — OET BPacCHIHYIO. 1.Urpsl- ynpaxuenus :«Ilo «ABTOMOOUIIN.
@]
Mectam»;«KTo OpicTpee»(MPhDKKU Ha .
E ° L JPICTD (p N.MLIL. «Y3Hait o
Q IIPaBOM U JIEBOM HOTE)
= roJocy».
= o
z 2. «IIpoiim — He ynaau»- Xoap0a mo
[<0)
& OpeBHY MPUCTABHBIM IIarOM, PYKH HA
HosIC.
1.Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, OET B pa3HBIX 1.«MBIIKK — HOPYIIKW» - TTojyie3anue | «Kpomukm»
HaIpaBJICHUSX, C TIEpelIaruBaHUEeM MPETIITCTBH. Mo/ ITHYp OOKOM "
2 p ’ p p JLUTHYD N.M.II. «KT0 ymémny.
E 2.Urpa «JIarymku»- TpeDKKYU IO TIOPOXKKE.
= 2.«C KOUYKHM Ha KOUKY»- IIPBIKKH Ha
3 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0160a 1 Oer 1o Kpyry. JIBYX HOTax u3 o0Opy4a B 00pyd.
N
= 4 HenpepoiBHbIHN Oer 1,5-2 MuH.
o
=t
= 1.l 6
.«IIpokatu»- karanue o a MexX -
™ p pyH Y «[Toabpocsk - noiimaii»
o npeaMeTamu.
= 2.«Ilonanu B KoJo4el »- METaHUE N.M.II. «Komma4dox u
% MENIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO 1Eb. MaJOuYKa»»
(<o)
<
Henens | Ne 3ansitus BBognas vactb 3akpernyieHue u [ToABMXHBIE UTPHI, U

COBCPHICHCTBOBAHUC

M.IL.UT'PBI




1.UrpoBsle yripa)kxHEHHUS:

«Hacenka u uplmiaTa
N.M.II. «Bo3pMu

@]
= 1.3anumarenbHas pazmunka «He 3aneHpy - 2.«KTo nanpme»- MmeTaHue axox».
2 xoap0a 1 6er Mex Iy npeaMeramu (KyOukH, MEIIOYKOB BAAJIb.
8 KErJIn).
o 3.«C KOUYKH Ha KOUKY»-
% 2.«Cnymraii curaam» (xoap0a u 6er 1o MPBDKKYU Ha JIBYX HOTAxX U3
q;")( curnany: «llo6examuy, «lomuim») 00py4a B 00pyH.
® 1.UrpoBsie yrpakHEHHUS: «CaMOnEThI».
@]
= Lo
= «IIpokartu — nonmamn»- N.M.ID» Hlnu, mam u
§ KaTaHWe MsSYa IBYMS pyKaMH HAIILITH.
© Apyr Opyry.
1.UrpoBsbie yrpakHEHHUS: «MBI1IH B KJIaJOBOM.
‘é’ 1.«PoBHbI# Kpyr»- X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry. «ITo MocTuKy»- X01K0a 10 N.M. II. «YTto0 B
= 2 .«Jlomagkm» - Xoap0a BEICOKO IT0JHUMAs JIOCKe, CBOOOTHO OalaHCUpys rmaxkere?».
3 KOJIEHHU, B CPETHEM TEMIIE — pPYKaMHU.
™~ 3.«He 3anenb»- xo1p0a MeXIy KyOMKaMH.
xR
=
o
S
= «bbICTPO BO3BMUY
< 1.1rpoBoe ynpaxxHeHue

8 zansaTue

«IIpokatu u coeiry.

.M. Il. «mbI TODAEM
HOTaMM.




Crapmas rpynna

1000018
Hepnens | Ne 3ansituss | BBogHast yactb 3akpenJienue u copepuieHcTBOBaHMe | IlogBuiKHBIE UTPBI, U
M.ILUTPbI
1.Urpa «Haitnu cebe mapy»- xoap0a BpacChIIHYIO, 1.Urpa — scradpera«KTo camprit «[TapHbrit 6er»
° .
xo01p0a 1 Oer B mapax. JIOBKHUI»- O€T ¢ IpeoI0JIeHne .

= A p T C Ipeont N.M.IL. «Jlenaii, xak, s
= MPETSITCTBUM.
z 2.Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, O€T B pa3HBIX »,
© HaIpaBJICHUSX, C IEpelIaruBaHueM MPEnsTCTBUM. 2.Urpa ynpaxunenue «lIponecu — He
— OHUY.

% 3.Urpa «JIarymku»- NpeIkKH MO TOPOKKE. yp

5 4. Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0p0a 1 O€r 1o Kpyry.

= 1

" .«He yponu»- xoan6a o 6peBH

- 5.Urpossie ynpaxHenus: «CaMonETen— X0ap0a u Oer yp a PEBHY, «Bonk u cemepo K031
0 . MPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha
S (pyxu B CTOPOHBI) 10 BCEH MIIOLIAIKE C TIOBOPOTAMHU B
E rOJIOBE; Xonanba B KOJIOHHE 110
= pa3HbIe CTOPOHBHI. o
= 2.«ITepebpocs - moimaiin- OJHOMY.
~ 6.HemnpepriBHsiii Oer 1,5-2 MuH. nepedpacbiBaHHE Ms4a JPyT JIPYTy,

CTOSI B KPYTY.




1.Xonp6a ¢ MA4OM:

- Ha HOCKaX, PyKU C MSYOM BBEpPX;

DneMeHTHI OackeTOo0Ia:

- nepedpacbIBaHUE Msi4a IpYr IpYyry OT

«ABTOMOOUIINY.

N.M.IL. «Y3Haii 110

CTOSI B KPYTY.

@]
= .
. rpyau
= -Ha TATKaX, PyKU ¢ MI4oM Briepén. ber B kosioHHE C Py, OLIOCYY
iz . . . roj .
S OCTAHOBKOM Ha CUTHAJI: CIPSITaTh MAY 3a TOJIOBY; - BEJICHUE Ms4a [IpaBoi U JIEBOM y
N 3aKaTh M4 MEXIY HOT. pyKamu II00YEepENHO;
xR
QE[ 2.HenpepsiBubiii Oer 1,5-2 MuH. - 3a0pacbIBaHME Msiya B KOP3UHY IBYMSI
2 pyKaMu OT TPY/IH.
N
- nepedpacbIBaHME Msi4a Ipyr Ipyry ot | «BoJik u cemepo Ko3asaT»
@] T u:
= Py, Xoab0a B KOJIOHHE 110
= - BeJICHUE Ms4a [IpaBo U JIEBOM OJIHOMY.
8 PyKaMHu O0YEPETHO;
<
- 3a0pachIBaHME MsYa B KOP3UHY JBYMS
pyKamu OT TPY/IH.
1.«KTo manpiie Opocut» - METaHUE o
1.Urpa «Jlomanku» - Xo1p0a BBICOKO MMOJHUMAS «3ail1Ibl U BOJIK»
MEIIOYKOB Ha JIaJIbHOCTh;
KOJICHH, B CPEJIHEM TEMIIE ; .
g 2.«KTo ObicTpee m00epéTcs 10 kerim»- | Xoap0a B KOJIOHE 10
E 2.«Jlomanku ugyT», 6er BpacChIHYIO. MIPBDKKYU Ha JIBYX HOT'ax C OJHOMY
s BBIIIOJITHEHUEM PA3JIMYHBIX
. 3.Urpa «JIarymku»- NpeIkKH MO JT0POKKE. o
= o . MPENsTCTBUIM;
5 4. Urpa «PoBHbBIN Kpyr»- x0Ab0a U O€r 1o Kpyry.
5 3.«ITonaau B KONOEL»- METAHHE
= 5.Urpossle ynpaxkHeHust: «CaMoaETbI»— X002 ¥ OEr | MEIIOYKa B TOPU30HTAIBHYIO 11ETb.
™ (PyKH B CTOPOHBI) 10 BCEH IIOMIAKE C HOBOPOTaMu B | 1.«He yYpOHH»- X002 110 OpeBHY, «BBepx HOramm,
o pa3HbI€ CTOPOHBIL. MPUCTABHBIM IIaTrOM C MEIIOYKOM Ha N.M.II. «KTo ymém».
= rOJIOBE;
T oy
s 2.«Ilepebpocs - moimMaiin-
o nepedpacbIBaHUE Ms4a IPYT APYTY,




1. Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY MEX/Y KETIISIMH.
2.JI€rkuii 6er Ha HOCKaX MEXy KerJIsiMU 3MEHKOM.

1.UrpoBbie ynpaxHenus:«llonaau B
KETJII0»- METAHUE MENIOYKA B LIEIIb.

«TeneBusop ciomancs
N.M.IL. «XoMA40OK».

@]
= 3.Urposbie ynpaxHeHus: «C KOUKH Ha KOUKY»;
2 2.«MBIIIKU — HOPYILKW»- MOJI€3aHUE
= 4. Urposeie ynpaxxkaeHus: «llapamoTucTsi»-
& . . MO/ IIHYP OOKOM.
_ CIPBITMBAHKUE C THMHACTUYECKON CKaMEHKH.
=R
5 5.Xonp02a O «TPOIUHKE 3I0POBBS
: i G
.«[IpoxaTu»- kaTaHue o a MEX T
< p pyH Y «Ms14 gepes CeTKy».
o peMETaMHu.
= 2.1IppDXOK B JJIMHY C MeCTa N. M. 11. «Becénas
xR
5 qyemnyxan,
™
o0
Hroamb
Heneas | Ne 3ansituss | BBogHast yactp 3akpensienue u copepuieHcTBoBaHue | IlogBuakHbIE UTPHI, U
ML.ILUTPbI
1.«KTo manbiie 6pocuT» - METaHHE "
1.Urpa «Jlomaaku» - Xx0ap0a BEICOKO MOTHUMAS «3aif1Ibl U BOJIK»
MEIIOYKOB Ha JAIbHOCTH;
0 KOJICHH, B CPETHEM TEMIIE ; N
- = 2.«Kto OnIcTpee nobepércs a0 keram»- | Xoap0a B KOJIOHE 110
=
g ;% 2.«Jlomanku uayT», 6T BPACCHIIHYIO. IPBIKKY Ha JIBYX HOTax C OJIHOMY
g & BBITIOJTHEHHEM Pa3IIUYHbIX
= 3.Urpa «JIarymku»- NpeiKKY MO TOPOKKE. 9
. MPETSITCTBHIA;

4. Urpa «PoBHBIN Kpyr»- x0Ab0a U O€r 1o Kpyry.

5.Urposeie ynpaxuenus: «CaMoneTei»n— Xxoap0a u oer

3.«llomagu B KoMOAEL»- METAHUE
MENIOYKa B TOPU3OHTAJIBHYIO EJb.




(pyxu B CTOpPOHBI) 110 BCEH MJIOLIA/IKE C TIOBOPOTAMHU B

1.((HOH3,I[I/I B KOJIOACI»- MCTAaHUC

«3aiinel ¥ BOJK

CIIpBI'MBAHUC C T'MMHACTHYECKON CKaMEHKH.

o pa3HbIE CTOPOHBI. MEIIOYKA B TOPU3OHTAJIBHYIO LIEIIb. N.ML.IL «KTo ymén».
= 2.MertaHue MENIOYKOB Ha JAIbHOCTh
5
[<0)
~
«Ms4 yepes CeTKy»
1.Xonar0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, O€r B pa3sHbIX 1.UrpoBrie axxaenud:«llomaau B
. FIHOMY, P . P ynip A N.M.II. «XoMsuoK».
o HaIpaBJICHUSX, C MeperIaruBaHuEM MPENATCTBUM. KErJIo»- METaHUE MEIIOYKA B LIEb.
=
= 2.Urpa «JIarymkn»- TpebKKY 110 TOPOKKE.
= p yH p sop 2.«MBPBIIKU — HOPYIIKH»- TTOJJIC3aHHE
3 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X002 1 OET 0 KPyTYy. 1oJ1 HIHYp GOKOM.
on
= 4. HenpepsiBHBIi Oer 1,5-2 MuH.
(&)
)
o 1.«IIpokaru»- karanue oOpy4a MeK
o~ p pyH y «Ms14 yepes CeTKy».
o peMETaMHu.
= 2.ITpbDKOK B JITHHY € MecTa N. M. I1. «Becénas
% qyernyxay,
™
<
2 1. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY M@Ky KETJISIMH. 1.ber B cpennem temrie 10 1 MuH.,
= = 2.JIérkuit 6er Ha HOCKaX MEXAY KerJIsIMU 3MEHKOM. yepeI0BaHUE C X01b00
(&)
5 § 3.Urpossie ynpaxkHeHus: «C KOYKH Ha KOUKYY; 2. IlpbpkKy Ha ABYX HOTax C «JloBHIIIKH ¢
= MPOJBUKEHUEM BIIEPE]l, 3SMEUKOI JIEHTOUYKAMM.
7o) 4. Urposele ynpaxHeHus: «l lapamoTuctsi»-
™ MEXIy NpeaMeTaMu




5.Xo01p0a 0 «TPOMTUHKE 3/I0POBBSI»

1.ITonOpaceiBaHuE Msiua BBEPX U JIOBIIS

2 €ro I0CJI€ XJIOMKa «He ocraBaiicsg Ha oiry»,
E 2.Xoan6a 1o kaHaty, 60KoM
s IIPUCTABHBIM I11arOM, PYKH Ha MO5CE, C
© MEIIOYKOM Ha r0JIOBE
1.Xonp0a o ruMHACTUYECKOM «Tperuit TuHUY,
1.Urpa «Jlomanku» - Xo/1p0a BBICOKO NMOAHUMAs .
CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE

o KOJIEHH, B CPETHEM TEMIIE ;
= 2. IlepeOpacbiBanme Msi9a APYT IPYTY
= 2.«Jlomaaku uyT», Oer BpacChIHYIO. JIBYMsI pyKaMU U3-3a FOJIOBBI
<
[<2]
— 3.Urpa «JIarymku»- NpelKKH MO TOPOKKE.

= 4. Urpa «PoBHbII Kpyr»- X0Ab0a U O€r 1O KpyTYy.

0]

q;,( 5.Urpossie ynpaxHenus: «CaMon€Tb»— X0ap0a u Oer I 5

. Ilpone3anue B 0

< (pyk# B CTOPOHBI) IO BCEH IIIOIAAKE ¢ TOBOPOTAMHU B 5 HP pyd «Kapacu u 1ykn»,
o pa3HbIe CTOPOHE. . JJazaHue no rUMH. CTEHKE
E 3.bpocanue Ms4a BBepX ABYMS pyKaMH
z CHM3Y IpYT IpyTy
(<o)
0

ABrycT
Hepens | Ne 3ansitust | BBognasi yacth 3akpeniieHue U cCOBepLICHCTBOBAHME IToaBM:KHBIE UTPbI, U M.ILUTPBI




Xonpba B KOJIOHHE 110 OJTHOMY B
YCpCaOBaHUH C MPBDKKAMU Ha IBYX HOT'aXx
u3 00pyua B 0Opy4. ber B ObicTpoM Temrie

1.UrpoBoe ymnpaxuenue:«He omnoznai»-
MIPBIKKH , IPOJABUTASCH BIIEPEL 3a KPYTOM,

00pa3oBaHHBIM JIexKamMu oOpydamu Ha 3-4

1. «®urypa c oopydem».

2. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY

0 ¢ oOpy4eM B pyKax.
= Ha CKOPOCTb. MeHblIe ynciia urparonmx. [lo curnany, pyH YK
R
BCTaTh B 00pyH.
5 OPY ¢ 06pyuem. Py
o .
2.«IIpokatu npsimo»- kaTaHue oOpydeit
<
% PSIMO.
o;} 3. Urpa - actadera :«Ileperecu oOpyu».
—
1.«IIpoxaTu npssiMo»- KaTaHuE 00pyueit ITonBrxHas urpa «Msl Becenbie
@]
= psIMO. pedsTay;
xR
§ 2. Urpa - actadera :«Ilepenecu oopyd». Xoan0a ¢ BBITMOJHEHUEM 3aJaHUS
amu.
o 3.IpeDkky U3 06pyda B 00pyHd PYK
Xonan0a: UrpoBeie yripaxHEHUS: Urpa —
" . . scradera«Benoronkuy»senocurnen
o l.mpucTaBHBIM IIAaroM BHEpEN, PYKU Ha 1. [IppixKy B ANTMHY(CaMblid JUTMHHBIH Sane acTHUECKAR MaTKa)
. . MEHUT TMMHACTHYECKas MajKa).
E rnosice; KOMAaH/IHBIN TTPBIKOK — TIOOSTHBIH ) .
< N.M.II. «¥Y koro msu»
2 2. IPUCTABHBIM IIATOM C MPUCEIAHUEM, 2. Crpenn0a u3 inyKka. (MeTaHue B
- PYKH Ha Mosice. TOPU3OHTANIBHYIO 11eJ1b 0OBIKHOBEHHBIM
= JTYKOM).
o 3.ber B coue€TaHuM C APYTUMHU BUIAMU yKOM)
2 JBUKEHH: ¢ MPBIKKaMU MPOABUTasiCh 1. Urpossie ynpaxxuenus «Kto nanpiien-
N BIIEPEN; IPHDKKU HA OJTHOM HOTE, C IPBIKKU B JJIMHY C MECTa.
2 OCTaHOBKOM Ha 3ByKOBOW CUTHAJ. 2.MeraHue MEIIOYKOB B KOJIOJEL; «Y noukay; Cuenait purypy (netu
=
= . MPUAYMBIBAIOT caMU (DUTYPBI CO
iz 3.«llomoca npensaTCTBUID: -NIOI3aHKUE TIOT PULYMBIR Puryp
3 CKaKaJIKOH.
:,_’ YTy IpsiMO U OOKOM ; X0Ip0a ¢

MNEPECTYIIAHUCM YUCPE3 MIHYPHI.

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.




1.Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJJHOMY, OET B pa3HbIX

1.ITpbIxkKHN Yepe3 CKaKaJIKy Ha MECTE U

«IIMHTBUHEIY,

8 3amsaTHE

KOJIBIIO IBYMSI pYKaMH
2.IlepebpacpiBanue Msi9a APYyT APYTY U
JIOBJIS TIOCJIE OTCKOKA

o]
S . C IPOABM>KEHUEM BIIEpE]L
= HaIIpaBJICHUSAX, C NIepelIaruBaHUEM MPEISATCTBUM.
= 2 U 2.ITpbDKKH € TIPOJIBUKEHUEM BIIEpE] C
= Hrpa «JIarymku»- TpbbKKY 10 JOPOKKE.
w & HOTY Ha HOT'Y
q';j( o 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X002 1 O€T 0 KPyTYy.
Q . =
2 . 4.Henpepbiubtii Ger 1,5-2 Mun. 1.M€3“aHI/I€ B BCPT. LIGJIb IPABOH 1 «JIoBkas napa»
< 2 JIEBOM PYKOH «CoBymikay (1 M.11.)
= 2.0OyT00II C BOIAIINM
<
[<2]
\O
1.Xoap06a 1 6er B pacChIHYIo, 1. [Ippoxku 3 oOpyda B 00pyd, Ha 2-X | «MBbIIIETOBKaY,
2.Xonp0a u 6er B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY HOTax
é’ 3.Xoap0a u Oer ¢ 0CTaHOBKOW MO CUTHAITY 2.Urpa «Bomneitbom» 1BymMst pyKamH.
= BOCITUTATENs
<
[<2]
o~
R
=
0]
S
j 1.3abpackiBanue Msi9a B 6acketOopHOE | «JIOBIISI 00€3bsIHY,




7/ «ecud exnodAy»
01] N etus
HHE 300u1H: JnoN







